
Per avere la misura più adatta a te devi misurare la lunghezza
braccio (A) Circonferenza braccio superiore (B) e

Circonferenza braccio inferiore (C) come raffigurato nel
disegno.

Successivamente puoi consultare la tabella di conversione
delle taglie.

Taglia S M L XL

Lunghezza
(A)

47 48 49.5 51

Circonferen
za  braccio
superiore

(B)

23 25 29 33

Circonferen
za braccio

inferiore (C)
15 17 19 21


